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Update

VACCINeren & testen

Op de teststraten van de GGD in Nederland 

is het extreem druk. Vorige week werden er 

landelijk 560.000 testen afgenomen, waarvan 

17.620 in de teststraten van GGD Hollands 

Noorden. Ook deze week zet deze lijn zich 

voort. Het lukt de GGD nog steeds om aan de 

testaanvraag te voldoen, maar feit is dat dit 

lukt door het spreekwoordelijke principe 

‘alle hens aan dek’. Ook in Noord-Holland-

Noord draaien de teststraten in Den Helder, 

Heerhugowaard, Alkmaar en Zwaag/Hoorn 

op maximale capaciteit binnen de huidige 

openingstijden. Over het algemeen lukt het 

nog steeds om mensen binnen 24 uur te 

helpen. Maar de eerlijkheid gebiedt te zeggen 

dat het wel ‘piept en kraakt’. Ook de uitslag 

is ruim binnen de tijdsnorm bij de geteste 

personen bekend.  

Met name in de ochtenduren is het extreem druk 
bij het landelijke callcenter waar alle testverzoeken 
binnenkomen. Dinsdag werd opnieuw een record 
gebroken. Er werden 107.124 nieuwe testafspraken 
gemaakt. Dat leidt soms tot wachttijden. “We zien in 

de ochtend echt een enorme piek. Mensen zijn 
misschien met klachten wakker geworden en bellen 
dan direct”, zo meldt een woordvoerder van GGD 
GHOR Nederland onder wiens vleugels het nationale 
afsprakennummer valt. “Aan mensen die er niet 
gelijk doorheen komen, vragen we om het later op 
de dag nog eens te proberen als ze er niet doorheen 
komen.” De afsprakenlijn is tot 20.00 uur geopend. 
Online kan dat via www.coronatest.nl 24 uur 
per dag. 

Vorige week 560.000 testen
Ongekende drukte op GGD teststraten

Meer positieven dan eerder
In de afgelopen anderhalf jaar heeft de 
GGD vaker drukke perioden op de teststraat 
gekend. Maar wat opvalt is dat het percentage 
besmettingen op het aantal geteste personen 
fors hoger is dan eerder. In eerdere pieken 
bleef het aantal besmettingen steken op 
maximaal 15-16 procent. De afgelopen drie 
weken zijn besmettingscijfers van meer dan 
20 procent per dag eerder regel dan uit
zondering. Dat is hoger dan de piek die onze 
regio in december van het vorige jaar kende. 
Het betekent dat corona nadrukkelijk 
aanwezig is in onze regio.  � >>

Beeld van een van de 
teststraten in Nederland

http://www.coronatest.nl


De laatste weken bevond onze regio zich in de 
onderste regionen als het ging om het aantal 
besmettingen per 100.000 inwoners. Maar het 
aantal besmettingen loopt in Noord-Holland-
Noord zodanig op dat de termologie ‘onderste 
regionen’ niet echt meer van toepassing is. 
Weliswaar behoren wij niet tot de zwaar geteis
terde gebieden zoals de provincie Limburg of 
de regio Zuid-Holland-Zuid, maar langzaam 
maar zeker klimt onze regio op. Zodanig zelfs 
dat het aantal besmettingen bij ons hoger is 
dan bijvoorbeeld grote steden als Amsterdam 
en Rotterdam.   

Niet alleen de medewerkers op onze teststraten 
hebben hun handen vol, dat geldt ook voor het 
team bron- en contactonderzoek. Sinds vorige 
week werkt het team bron- en contactonder
zoek, afhankelijk van het aanbod, in fase 4 of 5. 
Voor fase 5 geldt dat alleen de met corona 
besmette inwoners worden gebeld. Zij krijgen 
het verzoek iedereen waarmee men nauw in 
contact is geweest te informeren. 

20 jaar jonger
Stijging van het aantal besmettingen neemt in 
het hele land toe. In elke regio is een opwaartse 
lijn te constateren. De besmettingen zijn te 
vinden in alle leeftijdsgroepen, ook in instel
lingen. Op basis van een landelijke gemiddelde 
is zeventig procent van de patiënten 
die op de Intensive Care verblijven 
niet gevaccineerd. Ook valt op dat 
ongevaccineerde coronapatiënten in 
het ziekenhuis aanzienlijk jonger zijn 
dan volledig gevaccineerde 
coronapatiënten. Het verschil is 
ongeveer 20 jaar. Wel is het zo dat 
ook het aantal besmettingen ook 
onder gevaccineerden toeneemt.  
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Gezondheidsraad komt 
met advies over Janssen

Demissionair minister Hugo de Jonge wil 

van de Gezondheidsraad weten of het 

nodig is om mensen die zijn gevaccineerd 

met het Janssen-vaccin sneller dan 

voorzien te voorzien van een boosterprik. 

De Gezondheidsraad komt naar verwachting 
deze week met een spoedadvies. Uit onder
zoeksresultaten komt naar voren dat de werking 
van het Janssen-vaccin mogelijk snel terugloopt. 
Bovendien is er op Europees niveau discussie 
over de maatregelen die Oostenrijk heeft 
genomen voor mensen die zijn gevaccineerd 
met Janssen. 

Zoals het er nu op lijkt komen landgenoten die 
één keer zijn geprikt het land niet in. En dat 
levert, met het skiseizoen in aantocht, een hoop 
commotie op. Onrust en boosheid die ook de 
medewerkers van het belteam van onze GGD 
aan den lijve ondervinden. Verzoeken om een 
boosterprik omdat de beller met Janssen is ge
vaccineerd, zijn topic. Tot nu toe is het antwoord 
‘nee’. De huidige prikinstructies staan dat niet 
toe. De vraag van de minister aan de Gezond
heidsraad levert mogelijk een ander prikbeleid 
op. Omtrent de Oostenrijkse maatregelen wordt 
op Europees niveau overleg gevoerd. 

Capaciteit teststraat Hoorn-Zwaag groter

Door de grote drukte is in de testlocatie van Hoorn-Zwaag een 
testruimte bijgezet. Door het plaatsen van een extra tent kunnen 
per dag ongeveer tweehonderd meer testen worden uitgevoerd. 
Om nog meer testcapaciteit te kunnen creëren, worden vanaf 
deze week ook weer sommige avonden benut op de testlocaties 
in Zwaag/Hoorn en/of Alkmaar.   

>> Vervolg Ongekende 
drukte op GGD teststraten



Het thuisblijf- en testbeleid voor kinderen is 

anders dan voor jongeren en volwassenen 

vanaf ongeveer 15 jaar. Kinderen worden 

minder ernstig ziek en hoeven bijna nooit 

opgenomen te worden in het ziekenhuis. 

Ook lijkt hun rol in de besmetting van 

anderen beperkt. Het is dus lang niet altijd 

nodig dat kinderen worden geweerd van de 

opvang en school. Bovendien komt het de 

ontwikkeling van kinderen niet ten goede.  

Over het algemeen geldt: hoe jonger het kind, 
hoe kleiner de rol bij de verspreiding van het virus. 
Dit geldt zowel voor de klassieke virusvariant als 
voor de meer besmettelijke virusvarianten. 
Wel is het zo dat alle leeftijdsgroepen bij de meer 
besmettelijke varianten het virus meer verspreiden 
dan bij de oude varianten. Met kennis van deze 
wetenschap is de vraag hoe de GGD bepaalt wan
neer groepen van de opvang en de school naar huis 
worden gestuurd. Of juist niet.

Dieperliggende details
Vanaf 20 september geldt dat bij een enkele 
besmetting in een groep bij de kinderdagopvang 
of in een klas in het basisonderwijs, niet de hele 
groep of klas in quarantaine moeten. Bij uitbraken 
met meerdere besmettingen in dezelfde klas kan 
de GGD een test- of quarantaineadvies geven. 
Dit is geen algemeen geldende richtlijn maar 
maatwerk. En juist door het toepassen van dit 

maatwerk ontstaat soms verwarring, weet Menno 
Bakker in zijn rol als medisch teamleider corona 
van de GGD. “Sommige mensen denken dat wij 
maar wat doen. De ene keer wel een schoolklas 
naar huis en de andere keer niet. Op zich kan ik 
me voorstellen dat het verwarrend is. Maar onze 
adviezen zijn altijd gebaseerd op de dieperliggende 
details van infectieziektenbestrijding. Juist omdat 
we willen voorkomen dat kinderen of hele school
klassen onnodig naar huis worden gestuurd, doen 
we gericht onderzoek. En dat kan dan betekenen 
dat de ene keer wél en de andere keer juist géén 
noodzaak wordt gezien om quarantaine of 
thuiswerken te adviseren.”

Verfijnder
“We wegen de risico’s af. Het gaat altijd om de 
veiligheid van medewerkers én leerlingen. Maar dat 
hoeft dus lang niet altijd te betekenen dat klassen 
naar huis worden gestuurd”, vult dagcoördinator 
bron- en contactonderzoek Dorien van den Akker 
aan. Ook zij realiseert dat de GGD-advisering niet 
altijd eenduidig lijkt. “Maar”, haast ze zich te 
zeggen: “We maken wel degelijk onze afwegingen. 
Was het voorheen zo dat bij één besmetting in de 
klas een hele klas naar huis werd gestuurd, gaan 
we er nu verfijnder mee om. Nu denken we daar 
pas over na als er minimaal drie besmettingen in 
een klas zijn. En dan nog kijken we goed of de 
besmettingen daadwerkelijk in de klas hebben 
plaatsgevonden. Want als ze bijvoorbeeld vanuit >> 

Thuisblijf- en testbeleid voor kinderen anders:
Besmettelijkheid neemt toe met de leeftijD
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Menno Bakker: “We willen voorkomen dat kinderen of hele schoolklassen onnodig naar huis worden gestuurd.”
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de thuissituatie komen, kan dat leiden tot een ander 
beeld. Maatwerk noemen we dat. Mede ingegeven 
om de scholen en de opvang zolang mogelijk door 
te kunnen laten draaien.”

Intensiteit
De enorme toename van het aantal besmettingen 
in Nederland heeft ook invloed op de intensiteit 
waarmee het bron- en contactonderzoek kan 
worden gedaan. “Tot voor kort konden wij echt 
de diepte in als wij een besmette persoon gerap
porteerd kregen”, zegt Menno Bakker. “Door de 
enorme grote getallen die wij op dit moment 
binnenkrijgen, is het ondoenlijk zo gedetailleerd 
te speuren als we gewend waren. We beschikken 
dus over minder informatie. Dat maakt het best 
lastig. Toch proberen we zo goed mogelijk de 
besmettingen te volgen.” 

Dorien van den Akker: “We wegen de risico’s 

af. Het gaat altijd om de veiligheid van 

medewerkers én leerlingen.”

>> Vervolg: Besmettelijkheid 
neemt toe met de leeftijD

Quarantaine, 
thuiswerken 
of niets doen
Eigenlijk rangschikt de GGD een advies in 
drie categorieën: Quarantaine, thuiswerken 
of niets doen. Maar wat houden deze 
termen in?

Quarantaineadvies
Bij een quarantaineadvies van de GGD 
gaat iedereen naar huis en gaat iedereen in 
volledig in quarantaine. Dat betekent dat 
ook het sociale leven komt stil te liggen, 
zoals de sportclub of de verjaardag van een 
vriend of vriendinnetje. Ook kunnen opa of 
oma niet meer fungeren als oppas. 
Deze vergaande maatregel kan alleen maar 
worden geadviseerd door de GGD. Maar de 
gezondheidsdienst gaat hier terughoudend 
mee om omdat een quarantaineadvies veel 
impact heeft. 

Thuiswerkadvies
Een thuiswerkadvies wordt opgelegd als 
besmettingsbron(nen) op een school of 
opvang moet worden doorbroken. 
Als iedereen thuisblijft (en dus niet naar 
school of opvang komt), vinden er geen 
besmettingen meer op school plaats. 
Een thuiswerkadvies heeft geen gevolgen 
voor het sociale leven van de kinderen. 
Een dergelijk besluit kan de school zelf 
nemen, vaak in samenspraak met de GGD.

Niets doen
De GGD ziet geen noodzaak voor het 
nemen van maatregelen. Alle activiteiten 
kunnen gewoon doorgaan.
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Zelftest
Voor de studenten en medewerkers van het voort
gezet onderwijs, het middelbaar beroepsonderwijs, 
hoger beroepsonderwijs en Wetenschappelijk 
Onderwijs is het advies twee keer per week een 
zelftest te doen als men niet beschermd is tegen 
corona. 
>> Kijk hier voor meer informatie.  

Wel of niet naar school, kinderopvang 
of BSO?
Informatie over wanneer je kind moet thuisblijven 
van de kinderopvang of de basisschool vind je op 
Rijksoverheid.nl. Voor kinderen op het middel
baar beroepsonderwijs of hoger onderwijs gelden 
de basisregels voor thuisblijven die voor 
iedereen gelden.

Kinderen met onderliggende medische proble
matiek lijken geen groter risico te lopen op een 
ernstig beloop van COVID-19 dan gezonde 
kinderen. Bij twijfel is het verstandig te overleggen 
met de behandelend (kinder)arts en de school
leiding. Behoort een gezinslid tot een risicogroep, 
overleg dan ook met de arts en schoolleiding. Voor 
meer informatie over richtlijnen in het onderwijs , 
kijk op Rijksoverheid.

Hygiëne
Goede (hand)hygiëne helpt verspreiding van 
het coronavirus te voorkomen. Er zijn aparte 
hygiënerichtlijnen voor: kinderdagverblijven, 
peuterspeelzalen en buitenschoolse opvang; 
basisscholen; bij middelbare scholen kan de 
algemene hygiënerichtlijn worden gevolgd.

Ventileren en luchten
Ventilatie is belangrijk voor een prettig en gezond 
binnenklimaat, ook in kinderdagverblijven en 
scholen. In het protocol onderwijs op school 

tijdens corona en in de richtlijnen ventilatie 
lees je meer over het goed ventileren van klas
lokalen en andere ruimtes. Daarnaast is het 
belangrijk om je aan de basisadviezen te 
houden. Was bijvoorbeeld regelmatig je 
handen en blijf thuis bij klachten.

Een paar zaken op een rij

Handige links

De werkwijze van GGD Hollands Noorden is 

gebaseerd op meerdere richtlijnen. In onder

staande linkjes is te zien op welke informatie 

de GGD zich baseert. 

>> �Handreiking contact- en uitbraakonderzoek 

0-12 jarigen

>> �Handreiking neusverkouden kinderen

>> �Beslisboom wel of niet naar school/opvang

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/testen/testen-onderwijs
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/in-thuisquarantaine-door-corona/quarantaine-gezinnen-met-kinderen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/in-thuisquarantaine-door-corona
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/risicogroepen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/onderwijs-en-kinderopvang
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/kdv-psz-bso
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/kdv-psz-bso
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/kdv-psz-bso
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/basisscholen
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/algemee
https://www.lesopafstand.nl/app/uploads/Protocol_Onderwijs_op_school_tijdens_corona.pdf
https://www.lesopafstand.nl/app/uploads/Protocol_Onderwijs_op_school_tijdens_corona.pdf
https://www.lesopafstand.nl/lesopafstand/richtlijnen/ventilatie/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/nederlandse-maatregelen-tegen-het-coronavirus/gezondheidsadviezen
https://lci.rivm.nl/Handreiking-contact-en-uitbraakonderzoek-kinderen
https://lci.rivm.nl/Handreiking-contact-en-uitbraakonderzoek-kinderen
https://lci.rivm.nl/langdurig-neusverkouden-kinderen
https://www.boink.info/beslisboom
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Vanaf vrijdag 19 november kan de booster

prik worden toegediend aan de mensen die 

daarvoor een uitnodiging hebben ontvangen. 

GGD Hollands Noorden is klaar voor deze 

nieuwe fase van de landelijke vaccinatie

strategie. Eerder kondigde de minister aan 

dat in december zou worden begonnen met 

het zetten van de boosterprik. Om tegemoet 

te komen aan de toenemende druk in 

ziekenhuizen is nu besloten eerder te 

beginnen. Een boosterprik biedt ouderen 

extra bescherming. 

Inmiddels is begonnen met het versturen van 
uitnodigingen aan de doelgroep. Het landelijke 
callcenter is beschikbaar om afspraken in te 
plannen. Ook kan digitaal een afspraak worden 
gemaakt. De mogelijkheid voor een boosterprik 
staat gelijktijdig ook open voor de (jongere) partner 
van de 80-plusser (wel moet de partner ouder zijn 
dan 60 jaar). 

Waar?
De boosterprik wordt gegeven op één van de 
vaccinatielocaties in Alkmaar, Middenmeer en 
Den Helder. Inwoners van Texel die ouder zijn 
dan 80 jaar hoeven het eiland niet te verlaten. 
Zij worden op 7 en 8 december op het 
eiland geprikt.

Medewerkers in de zorg
Ook medewerkers in de zorg, die direct contact 
hebben met patiënten, komen binnenkort in 
aanmerking voor een boosterprik. Het is nog niet 
precies bekend wanneer deze doelgroep wordt 
uitgenodigd. Wel ligt het voor de hand dat de 
boosterprik voor zorgmedewerkers in op GGD-
locaties wordt gegeven. De zorgmedewerkers 
krijgen het Moderna-vaccin als booster. 
Ziekenhuizen is gevraagd hun eigen medewerkers, 
huisartsen en ambulancepersoneel te vaccineren. 
Zorginstellingen die dat kunnen en willen, kunnen 
ook zelf hun personeel prikken.

Doelgroep: 60 tot 80 jarigen
Zodra de 80-plussers en de medewerkers uit de 
zorg zijn gevaccineerd, volgt doelgroep: 60 tot 80 
jarigen. Daarbij ontvangen de oudsten als eerste 
een uitnodiging. Het ziet er naar uit dat de 60 tot 
80 jarigen vanaf januari aan de beurt zijn. Aan het 
verstrekken van de boosterprik ligt een advies van 
de Gezondheidsraad ten grondslag. 

GGD start 19 november 
met boosterprik

https://www.gezondheidsraad.nl/over-ons/documenten/adviezen/2021/11/02/boostervaccinatie-tegen-covid-19-vervolgadvies%3Futm_source%3DSpike%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3DNieuwsbrief%2BCOVID-19-vaccinatie
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Beeld van de 
afgelopen week 

Personen getest in 
teststraten GGD 

Hollands Noorden

Mensen bleken 
besmet met 
coronavirus

van de 
geteste personen 

is positief

Gevaccineerd in 
Noord-Holland-Noord 

door GGD

9 tot 16 
november 

17.618 3.979 22,6% 664.214                    
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Meer dan 22 procent van de mensen die 

zich laten testen in de GGD-teststraat, 

krijgen een positieve uitslag. Dat is een 

ongekend hoog percentage. Waarschijnlijk 

is het werkelijke percentage besmettingen 

nog hoger. De indruk bestaat namelijk dat 

(lang) niet iedereen zich laat testen. 

Door de enorme toename van het aantal 
besmettingen heeft de GGD ook minder zicht op 
grote clusters. Dat komt omdat het team bron- 
en contactonderzoek hun handen vol hebben 
aan het verwerken van alle besmettingen. 
In deze fase van de pandemie worden de met 
corona besmette inwoners uitsluitend gebeld. 
Zij krijgen het verzoek iedereen waarmee men 
nauw in contact is geweest te zelf informeren. 

De afgelopen weken steeg het aantal 
besmettingen in Noord-Holland-Noord iets 
sneller dan het landelijk gemiddelde. Maar met 
een score van 537 besmettingen per 100.000 
inwoners staan we er, ten opzichte van de 
meeste andere regio’s, nog iets beter voor. Het 
landelijk gemiddeld aantal besmettingen staat 
op dit moment op 635 per 100.000 inwoners. 

Op het coronadashboard van GGD Hollands 
Noorden staat veel informatie over de ontwikke
lingen in onze regio. Zo kan er bijvoorbeeld op 
gemeenteniveau worden gekeken naar de 
ontwikkelingen van de pandemie. 
Het dashboard is hier te bekijken. 

Terugkoppeling positieve 
testuitslagen aan huisartsen 
tijdelijk stopgezet

GGD GHOR Nederland is tijdelijk gestopt met 

het verstrekken van positieve testuitslagen 

aan huisartsen. Sinds half april van dit jaar 

ontvingen de huisartsen de uitslag via een 

geautomatiseerde koppeling.  Begin novem

ber constateerde de koepelorganisatie dat 

enkele positieve uitslagen van mensen 

werden doorgezet, terwijl betrokkenen 

hadden aangegeven dat deze informatie 

niet met de huisarts mocht worden gedeeld. 

Een nader onderzoek wees uit dat het probleem 
blijkt te spelen bij mensen die hun vaccinatie
gegevens wél met de huisarts willen delen, maar 
de positieve testuitslag niet. Het proces ging uit 
van één toestemmingsveld voor zowel de vacci
natie- als de testgegevens. Na de constatering 
heeft GGD GHOR Nederland de koppeling uit
gezet. Op dit moment wordt gewerkt aan een 
aanpassing van het proces. Zodat, wanneer de 
koppeling weer aan staat, zowel een controle op 
de correcte doorvoer van de testuitslag als die van 
de vaccinatieregistratie separaat van elkaar wordt 
uitgevoerd. 

Bij hoeveel mensen de positieve testuitslag zonder 
toestemming aan de huisarts is doorgezet is niet 
bekend. Bij de Autoriteit Persoonsgegevens is 
melding gemaakt van bovenstaande. Mocht u 
vragen hebben, dan kunt u contact opnemen 
met de Functionaris Gegevensbescherming: 
fg@ggdghor.nl

https://gezondnhn.nl/dashboard/dashboard/corona--covid-19-/
mailto:fg%40ggdghor.nl?subject=
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Nog steeds melden zich tijdens de 

openingsuren van onze vaccinatielocaties 

inwoners voor een eerste prik. Een vrij 

gestage stroom inwoners maakt gebruik 

van de mogelijkheid om zonder afspraak 

langs te komen. 

Sinds 9 augustus is ‘prikken zonder afspraak’ 
mogelijk. In totaal hebben 14.852 mensen van 
deze mogelijkheid gebruik gemaakt. De dage
lijkse belangstelling schommelt tussen 200 en 
500 vaccinatie. Op woensdag 3 november schoot 
dat gemiddelde ineens omhoog. Maar liefst 737 
mensen kwamen toen zonder afspraak naar een 
van de vaccinatielocaties. De persconferentie van 
de ministers Rutte en De Jonge van de avond 
ervoor had kennelijk veel mensen doen besluiten 
toch maar een vaccinatie te halen. Hetzelfde 
effect was er rond de persconferentie van 12 
november.

Jongeren
Een nadere analyse van de getallen leert dat de 
vrije inloop vooral wordt gebruikt door jongeren. 
Zo’n 46 procent van alle eerste prikken tijdens 
de vrije inloop worden gegeven aan jongeren tot 
en met 25 jaar. Van alle ‘vrije inloop-prikken’ 
ging 26 procent naar de leeftijdsgroep tussen de 
26 en 40 jaar. Naar mate de doelgroep ouder 
wordt, wordt de belangstelling minder (41-60 
jaar: 17 procent. 61 jaar en ouder: 6 procent. 

Eerste prik
Ook de komende tijd 
blijft het prikken zonder 
afspraak mogelijk. Het 
gaat daarbij altijd wel 
om de eerste prik. Voor 
de tweede vaccinatie 
wordt op het moment 
van de eerste prik een 
afspraak gemaakt.

Vaccineren zonder 
afspraak druppelt 
gestaag door

•  MAANDAG 20 TOT EN MET VRIJDAG 24 SEPTEMBER  

VAN 14.30 TOT 20.00 UUR•  ZATERDAG 25 SEPTEMBER  VAN 10.00 TOT 16.00 UUR
VOOR DE VACCINATIE HOEF JE GÉÉN 
AFSPRAAK TE MAKEN. ALS WE OPEN 
ZIJN KUN JE GEWOON BINNENLOPEN. 
HET ENIGE WAT JE MEE MOET NEMEN 
IS EEN GELDIG IDENTITEITSBEWIJS.

KOM LANGS BIJ ONZE TIJDELIJKE VACCINATIELOCATIE

WIJKCENTRUM DE MARE NOSTRUM, ARUBASTRAAT 2, ALKMAAR

Een coronavaccin moet twee keer worden toegediend. Als je de eerste prik in het wijkcentrum krijgt, ontvang 
je informatie over de tweede prik. Ook die prik kan worden gehaald in het wijkcentrum.

JA!

CORONAVACCIN IN DE BUURT?

Urk verreweg 
het laagste  
De vaccinatiegraad in Urk is verreweg 

het laagste van het hele land. Met een 

percentage van 30 procent bungelt het 

vissersdorp als laagste in de landelijke 

ranglijst. Staphorst is de op Urk na slechtst 

presterende plaats. Maar daar ligt de vacci

natiegraad toch ruim 20 procent hoger. 

In tegenstelling tot Urk is Staphorst bezig 

met een inhaalrace. Begin oktober had 

53 procent van de inwoners van 12 jaar 

en ouder een vaccinatie tegen corona 

gehad. Inmiddels is dat percentage 

gestegen naar 57. 

Het RIVM constateert dat de afgelopen weken 
zich relatief veel inwoners van de Biblebelt laten 
inenten tegen het coronavirus. Het percentage 
loopt in sommige delen van dit gebied sneller 
dan in de rest van het land. De Biblebelt kende 
de afgelopen maand veel besmettingen. 
Staphorst gold geruime tijd als de grootste 
brandhaard van het hele land. 

Ook in gemeenten als Renswoude, Alblasserdam, 
Tholen, Barneveld, Hardinxveld-Giessendam, 
Scherpenzeel, Altena, Sliedrecht, Rijssen-Holten, 
Veenendaal en Ede lieten meer mensen zich 
vaccineren. Het zijn vooral jongeren die de prik 
halen. Een maand geleden had 24 procent van 
de 12- tot en met 17 jarigen in Staphorst 
minstens één prik gehad, nu is dat 31 procent. 
In Elburg steeg de opkomst in die leeftijdsgroep 
in een maand tijd van 51 tot 60 procent. 
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Er zijn zorgen over mentale gezondheid en 

middelengebruik studenten. Dat blijkt uit het 

eerste landelijke onderzoek naar de mentale 

gezondheid en het middelengebruik van 

studenten in het hoger onderwijs. Meer dan 

de helft van de studenten (51%) ervaart 

psychische klachten. Veel studenten ervaren 

eenzaamheid, prestatiedruk, stress en 

slaapproblemen. Studenten die wekelijks 

cannabis gebruiken of weleens (zonder 

doktersvoorschrift) een concentratie

verhogend middel gebruiken, hebben 

vaker dit soort klachten. 

Ruim 28.000 studenten van vijftien Nederlandse 
hogescholen en universiteiten namen deel aan de 
meting die tijdens de derde coronagolf (maart-mei 
2021) gehouden werd. Er zijn al langere tijd zorgen 

over de mentale gezondheid en het 
middelengebruik van studenten. 
De resultaten bevestigen deze zorgen 
en vragen om een sterke integrale aanpak. 

Coronacrisis 
De coronacrisis heeft eraan bijgedragen dat meer 
studenten psychische klachten hebben, zoals angst 
en somberheid. In vergelijking met ander onder
zoek van voor de coronacrisis, ligt het percentage 
studenten met psychische klachten in deze meting 
flink hoger. Cijfers van het zeswekelijkse corona-
gedragsonderzoek laten zien dat het moment van 
afname van dit onderzoek van belang is. In deze 
periode (voorjaar 2021) werd het dieptepunt tot nu 
toe gemeten van de mentale gezondheid van 
jongvolwassenen tijdens de pandemie. De zorgen 
rondom toenemende psychische klachten bij 
studenten bestaan echter al langer. Corona is 
duidelijk niet de enige oorzaak van deze klachten, 
maar zorgt dus mogelijk wel voor een uitvergroting 
ervan. Bij middelengebruik is dat minder eenduidig. 
Het volledige artikel is hier te lezen.

Coronacrisis draagt 
bij aan  psychische 
klachten studenten

Aan het einde van deze week wil het demis

sionaire kabinet met een wetsvoorstel komen 

voor een zogenoemd 2G-beleid. Dat houdt in 

dat alleen gevaccineerden of mensen die 

genezen zijn van corona nog terecht kunnen 

op plekken waar het coronatoegangsbewijs 

verplicht is. Nu kan dat ook nog met een 

negatieve coronatestuitslag (3g).  

In de Tweede Kamer is de steun voor zo’n aan
gescherpt beleid allesbehalve vanzelfsprekend. 
Sommige partijen twijfelen hardop of deze mate 
van uitsluiting wel proportioneel is voor mensen 
die zich niet hebben laten vaccineren. 

Weren van ongevaccineerden
Het weren van ongevaccineerden uit bijvoorbeeld 
de horeca is een moeilijke en ingrijpende maat

regel, erkent 
zorgminister Hugo 
de Jonge. Maar hij 
waarschuwt dat 
zonder deze vrijheidsbeperking deze winter vaker 
lockdownachtige maatregelen nodig zullen zijn. 
De minister spreekt van een ‘levensgroot dilemma’. 
Ook begrijpt hij dat er partijen zijn die dat 
onderscheid liever niet willen maken. 

2G
De minister benadrukt dat 2G alleen verplicht zal 
zijn op plekken waar het risico op besmetting 
hoog is. Door daar alleen mensen toe te laten die 
beschermd zijn door een vaccin of eerder door
gemaakte infectie, wil het kabinet voorkomen dat 
de zorg overbelast raakt.

Minister over wél of geen 2G-beleid: 
‘Dit is een levensgroot dilemma’ 2G

https://www.rivm.nl/nieuws/zorgen-mentale-gezondheid-middelengebruik-studenten


Handige websites 
voor meer informatie

• RIVM

• GGD GHOR Nederland

• Landelijke Huisartsenvereniging

• SNPG

• Nederlandse GGZ

• VNG 

• Rijksoverheid

• Rijksoverheid Vaccinatie

• Rijksoverheid Vaccinatie Q&A

• Communicatietoolkit zorginstellingen

• Europees Medicijn Agentschap (EMA)

• �College ter Beoordeling van 
geneesmiddelen (CBG)

Colofon
Ontwikkelingen rond het coronavirus volgen zich 
in snel tempo op. Een actualiteit van vandaag, 
kan morgen weer zijn achterhaald. Daarom 
kunnen aan deze VACCINATIE-UPDATE geen 
rechten worden ontleend. Check bij ingrijpende 
besluitvorming daarom altijd de actuele stand 
van zaken bij de verantwoordelijke partij.

Aan- of afmelden 
Kent u professionals voor wie de informatie uit 
deze nieuwsbrief interessant is? Wilt u zelf liever 
niet op de verzendlijst staan? Laat het ons weten: 
communicatie-corona@ggdhn.nl 

Samenstelling 
Communicatie GGD Hollands Noorden/
Harry Katstra en Jannelies Blommaert 
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% inwoners gestart (minimaal 1 vaccinatie)
% inwoners volledig gevaccineerd

Behoorlijke verschillen 
in vaccinatiegraad  
Texel (87 procent) Castricum (86,4 procent) en 
Heiloo (86,1 procent) voeren in Noord-Holland-
Noord de ranglijst aan als het gaat om de gemeenten 
met de hoogste vaccinatiepercentage in onze regio. 
In deze gemeenten heeft bijna 87 procent van de 
inwoners minimaal één coronaprik gehad. 
Den Helder (79,8 procent), Enkhuizen (79 procent) 
en Hoorn (78,8 procent) zijn de gemeenten met de 
laagste vaccinatiegraad in onze regio. 
De gemiddelde vaccinatiegraad in onze regio ligt op 
81,8 procent. Dat is net iets lager dan het landelijk 
gemiddelde van 82,5 procent. 

https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19
https://ggdghor.nl/thema/testen-covid-19/
https://www.lhv.nl/actueel/dossiers/coronavirus
https://www.snpg.nl/
https://www.denederlandseggz.nl/coronavirus-en-de-ggz
https://vng.nl/rubrieken/coronavirus-covid-19
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie/vraag-en-antwoord/wie-krijgt-een-coronavaccinatie-en-wanneer
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie
https://news.pressmailings.com/hvdm/coronavaccin-toolkit-voor-zorginstellingen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines-covid-19
https://www.cbg-meb.nl/
https://www.cbg-meb.nl/
mailto:communicatie-corona%40ggdhn.nl?subject=

